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SETTEMBRE-



COMITATO GGM

Ferrari Jewny Pres, 07k 524 A2 24
Caverzasio Silvia 076 55914 A%
Delucehi Aceto Nicoletta 0Fe 15 43 15
Ferracini Wartina 074 2215 7
Lombardo Lara 076 299 76 A0
Meshale Clandia 079 444 43 75
Parmeagioni Susi +24 329014119 00

CONTATTACT

Avete delle domande da porci, una proposta per un'attivita
da realizzare “qui sulla montaoma” oppure Vi piacerebbe
aderire al nostro affiatato e vulcavico Comitato per orga-
nizzare le attivita future?

Allora.. CONTATTATECT scrivendoci a:
comitatoggm@gmail.com

SEGQUICT

Volete rimmavere aggyornat sulle nostre attivita?
SEQUITECT anche sulla vostra pagiva Facebook
aruppo Gevitori della Montagua Arzo

oMB



Chi siamo

Il Gruppo Gevitori della WMontagua ¢ un'associaziove senza
scopo di lucro che si occupa di promuovere l'incontro fra le
famiglie dei quartieri di Arzo, Besazio, Meride ¢ Tremona,
propovendo i loco attivita ricreative extra-scolastiche ri-
volte ai bambini, ai ragazzi e agli adulti che vivono nei
duartieri della Mowtagna.,

T vostri corsi

Con la collaborazione di professiovisti e amatori, organiz-
Ziamo numerosi corsi creativi, di cucing, linguistici e sporti-
Vi. Proponiamo anche alcuvi eventi dedicati alle famiglie del-
la WMowntagna.

Condiziovi di partecipaziove
La partecipazione alle attivita proposte € consentita pre-

vio versamento della tassa anwnale GM di CHF 20.— per
famiglia (per awno scolastico).

Il pagamewto della tassa, che ci permette di sostenere i
costi di gestione delle attivita e dellassociazione, ¢ da ef-
fettuare sul  wuamero di  cowto corrente bancario
CH®D 2080 2001 311 6280 & inftestato a GEAWM,
D04 Arzo, presso la Banca Raiffeisen Wendrisio e Valle
di Muggjio.

T sivgoli corsi vano nvece pagati IN CONTANTL secov-
do le indicazioni forvite al momento dell’iscriziove.



L'oscillaziove delle dquote d'iscrizione ai singoli corsi & dovuta
alla variaziove dei fondi che il GG ha disposizione per co-
prire uva parte dei costi dei corsi.

Chi s'iserive ad una o pin attivita & tennto a partecipare.
Il GaM si riserva il diritto di richiedere il pagamento inte-
grale i caso di assenea inginstificata oppure v caso di di-
sdetta vow votificata in tempo utile (stabilito dal GGm).

Oomi partecipante dev'essere assicurato individualmente.

T corsi si riemplono Velocemente. Per assicurarsi un posto
consigliamo guindi d'iscriversi al pint presto.

Tl vamero massimo di partecipanti & fissato dagli avimato-
ri dei corsi. Per i corsi le cui richieste d'iscrizione superano il
numero massimo previsto, il GEM cerca sempre, se possibi-
le, di piavificare ulteriori date.

Durante le vacamze scolastiche i corsi won hawno luogo.

Buown divertimento!
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1. INTROPUZIONE ALLA BOXE (SWM) NUOVO!

Ci avvicineremo al mondo della boxe, imparando le privme tecni-
the attraverso esercizi wirati per sviluppare coordinaziove,
velocita e resistenza (wmin 5 partecipanti).

Ogni partecipante dovra essere manito dei propri guantoni da boxe.

DATA: mercoledi 14, 21, 2D ottobre, 1% e 25 novembre
ORARTO: 16:20-1%:30

LUOGO: palestra ad Arzo

COSTO: CHF 45.-

Tevuto da: Ringo Boxing Team

TIscerizioni a: susiparmeagianigam@amail.com

2. MAKE UP (SWM)

Twparerewmo nsieme ad esaltare le caratteristiche del vo-
stro Viso, secondo il nostro persovale stile, e a realizzare da
sole il vostro trucco ideale da giorvo (max 10 partecipanti).

PATA: domenica 15 novembre
ORARIO: 16:00-12:00

LUOGO: sala Multiusoe, piavo -1, Scuola elementare di Arzo
COSTO: CHF 15.-
Avimatrice: Roberta Billotta (truccatrice artistica)

TIscerizionl a: susiparmeagianigam@aqimail.com


mailto:barbara.faul@hotmail.com

2. HANDLETTERING NATALIZIO (V SE, SM e Adult)  nuovo!

Creeremo deali origivall biglietti di Natale in calligrafia con
brushpen e pewvino (Imax 15 partecipanti).

DATA: giovedi 14 novembre ¢ 2 dicembre (2 incontri)
ORARTO: 17:30-14:00

LUOGO: sala Multinso, piano 1, Scuola elementare di Arzo
COSTO: CHF 30.-

Animartrice: Gabriela Hess

Tscrizioni a: wicoleﬁadclmccw%m@@vmil.covn

4. CAMMINATA METABOLICA (Adulti) NUOVO!

WMovimewto, eneraia e rinascita. Un percorso per ritrovare for-
ma, benessere e Vitalita, insieme e cow il sorriso (max 12 par-
tecipanti).

DATA: oowi mercoled, dal 22 settembre al 2% ottobre
ORARTIO: a:00-10:00

RITROVO: Campo da calcio di Arzo
COSTO: CHF Ao~
Tstruttrice: Giva P'Innocenzo (traiver certificata)

Tsceriziowi a: vmrﬁmf@rmcim%vm@@vmil\ﬁovm



5.YOGA (Adulti)

Coltiveremo per tutto 'anvo il wostro corpo spirituale, emo-
zionale e fisico attraverso dquest’arte awtica praticata da
millewni (max 14 partecipanti).

PATA: ogui venerdi, dal 25 settembre all11 giugno
ORARIO: A:00-10:00

LUOGO: sala Multiuso a Besazio

COSTO: CHF 300-

TIuseguante: Tommaso Giacopivi

Tscrizioni a: clandiameshaleggm@gmail.com

@. PLLATES (Adulti)

@Grazie a questo corso annale, miglioreremo la consapevolez-
za del vostro corpo attraverso esercizi che cowvoloono la re-
spirazione controllata, il rafforzamento dei muscoli cewtrali e
il miglioramento della mobilita delle articolazioni (min ¢ par-
tecipanti, max 12.).

PATA: ool venerdi, dal 25 settembre all11 giugno
ORARIO: 10110-11:00

LUOGHO: sala Wultinso a Besazio

COSTO: CHF 240.--

Tvuseguante: Valeria Dona (Backstane DavcediFitness)

Tserizioni a: clandiameshaleagm@amail. com



7. TRUCCABIMBI (Adulti) NUOVO!

Impareremo i seareti del truccabimbi, scoprendo come usare
spugne, penvielli e colori per realizzare disegni semplici, ma
d'effetto, sui visi dei bambini e degli adulti.

DATA: veverdi 16 e 2.3 ottobre (2 incontri)

ORARIO: 14:00-15:00

LUOGHO: sala Multiuso, piano -, Scuola elementare di Arzo
COSTO: CHF 20.-

Avimatrice: Nicolet+a Delucehi Aceto

Tscriziovi a: micoleHadclmchi@@VM@@vmil\covm
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